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Dolor	  es	  una	  respuesta	  emocional,	  cognitiva,	  física	  y	  spiritual	  a	  una	  pérdida.	  Es	  un	  resultado	  
natural	  cuando	  se	  recibe	  un	  diagnóstico	  amenazador	  para	  un	  ser	  querido.	  “Dolor	  por	  anticipado	  
de	  pérdida”	  es	  el	  nombre	  para	  lo	  que	  las	  personas	  experiencian	  cuando	  saben	  que	  alguien	  a	  
quien	  quieren	  puede	  posiblemente	  muera.	  Incluye	  todas	  las	  pérdidas	  y	  dolores	  acumulados	  a	  lo	  
largo	  de	  la	  duración	  de	  la	  enfermedad.	  Significa	  bregar	  con,	  y	  sentir,	  el	  dolor	  de	  la	  pérdida	  antes	  
de	  esta	  ocurra.	  Para	  los	  padres	  cuidando	  niños	  que	  padecen	  de	  una	  enfermedad	  que	  acorta	  la	  
vida,	  el	  dolor	  por	  anticipado	  de	  perdida	  es	  muy	  común.	  Ocupa	  mucho	  espacio	  en	  la	  mente	  y	  el	  
corazón	  de	  un	  padre.	  	  
	  	  
El	  dolor	  por	  anticipado	  de	  perdida	  puede	  tomar	  muchas	  formas:	  tristeza,	  llanto,	  ira,	  
irritabilidad,	  soledad,	  culpabilidad,	  ansiedad,	  desos	  de	  hablar	  o	  de	  aislarse.	  Puede	  que	  se	  
presente	  mediante	  problemas	  físicos	  tales	  como	  el	  no	  poder	  dormir	  o	  dificultades	  con	  la	  
memoria.	  Puede	  incluir	  el	  imaginarse	  como	  va	  a	  ser	  la	  muerte	  y	  las	  horas/días	  siguientes	  
después	  de	  la	  muerte.	  Puede	  incluir	  la	  necesidad	  de	  tomar	  inmediatamente	  decisiones	  
relacionadas	  con	  las	  preparaciones	  que	  hay	  que	  hacer	  como	  resultado	  de	  la	  muerte.	  También	  
puede	  ser	  que	  la	  persona	  evite	  totalmente	  estos	  temas.	  	  
	  	  
El	  dolor	  por	  anticipado	  de	  perdida	  no	  es	  discutido	  con	  mucha	  frecuencia,	  y	  por	  lo	  tanto	  los	  
padres	  no	  siempre	  entienden	  lo	  que	  están	  sintiendo.	  Los	  padres	  piensan	  que	  el	  dolor	  por	  la	  
pérdida	  es	  algo	  que	  van	  a	  sentir	  en	  el	  futuro	  si	  se	  muere	  el	  niño,	  pero	  en	  realidad	  las	  
preocupaciones	  sobre	  la	  pérdida	  ya	  han	  comenzado.	  Ya	  están	  adoloridos.	  Esto	  puede	  crear	  
confusion	  y	  miedo	  y	  hacer	  que	  los	  padres	  duden	  de	  su	  capacidad	  para	  poder	  bregar	  con	  la	  
pérdida.	  	  
	  
Muchos	  padres	  tienen	  estos	  pensamientos	  solos,	  en	  su	  mente	  y	  se	  sienten	  culpables	  o	  
avergonzados.	  Se	  preocupan	  de	  que	  se	  están	  volviendo	  un	  poco	  locos.	  Pero	  esto	  es	  una	  parte	  
natural	  y	  común	  del	  proceso.	  Ayuda	  el	  entender	  que	  esto	  es	  lo	  que	  está	  ocurriendo	  –	  que	  estos	  
sentimientos	  son	  naturales.	  Este	  entendimiento	  ayuda	  a	  que	  los	  padres	  se	  sientan	  normales.	  	  
	  
	  
Apoyo	  y	  asesoramiento	  sobre	  este	  dolor	  –	  sea	  individualmente	  con	  un	  consejero	  entrenado	  (tal	  
como	  un	  trabajador	  social,	  psicólogo	  o	  miembro	  del	  clero)	  o	  en	  un	  grupo	  de	  apoyo—	  puede	  ser	  
de	  gran	  ayuda	  para	  los	  padres	  durante	  este	  tiempo.	  No	  se	  necesita	  que	  el	  niño	  haya	  fallecido	  
para	  que	  los	  padres	  busquen	  apoyo.	  	  Buscar	  ayuda	  con	  el	  hablar	  de	  las	  preocupaciones	  y	  el	  
entender	  lo	  que	  está	  sucediendo	  siempre	  es	  una	  buena	  idea.	  Cuan	  mejor	  sea	  el	  “Antes”,	  mejor	  
será	  el	  Después”.	  	  	  
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