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Ordenes	  médicas	  para	  la	  planificación	  del	  Cuidado	  Avanzado	  para	  su	  Hijo	  
	  
	  
Una	  de	  las	  decisiones	  más	  difíciles	  (y	  surrealista!)	  que	  usted	  como	  padre	  pueda	  tener	  que	  
tomar	  sobre	  el	  cuido	  de	  su	  hijo	  –	  especialmente	  cuando	  ya	  no	  se	  está	  buscando	  una	  cura	  y	  la	  
comodidad	  del	  niño	  es	  EL	  objetivo	  del	  tratamiento	  –	  es	  si	  se	  debieran	  o	  no	  hacer	  intentos	  de	  
revivir	  (o	  resucitar)	  a	  su	  hijo	  si	  su	  corazón	  para	  de	  latir	  o	  ya	  no	  respira.	  Como	  parte	  de	  este	  
proceso	  de	  toma	  de	  decision,	  puede	  que	  el	  equipo	  médico	  de	  su	  hijo	  le	  pida	  que	  considere	  una	  
o	  más	  de	  las	  órdenes	  médicas	  posibles	  para	  su	  hijo.	  	  

Cuales	  son:	  

•   Una	  orden	  de	  DNR	  o	  “No	  se	  Resucite”	  tiene	  aplicación	  para	  situaciones	  donde	  su	  hijo	  ha	  
sufrido	  un	  paro	  respiratorio	  (deja	  de	  respirar)	  o	  un	  paro	  cardiaco	  (su	  corazón	  deja	  de	  latir).	  
DNR	  quiere	  decir	  que	  no	  se	  llevará	  a	  cabo	  ningún	  intento	  de	  reanimación	  cardiopulmonar	  
(compresiones	  en	  el	  pecho,	  drogas	  cardiacas,	  o	  entubación).	  

•   Un	  DNI	  o	  “No	  se	  Intube”	  quiere	  decir	  que	  compresiones	  en	  el	  pecho	  y	  drogas	  cardiacas	  
pueden	  ser	  usadas,	  pero	  no	  lo	  van	  a	  entubar	  para	  que	  pueda	  respirar.	  	  	  

•   Una	  orden	  de	  AND	  o	  “Permitan	  que	  Ocurra	  una	  Muerte	  Natural”	  Es	  un	  término	  alterno	  
utilizado	  en	  algunos	  hospitales	  en	  vez	  de	  la	  orden	  tradicional	  DNR.	  Mientras	  que	  una	  DNR	  
simplemente	  implica	  que	  no	  se	  deben	  hacer	  intentos	  por	  tratar	  de	  reestablecer	  la	  
respiración	  o	  el	  corazón	  si	  este	  ha	  parado,	  una	  orden	  AND	  se	  usa	  para	  asegurar	  que	  tan	  
solo	  sean	  tomadas	  medidas	  para	  que	  el	  niño	  esté	  cómodo,	  diseñadas	  para	  proveer	  un	  
control	  excelente	  del	  dolor	  o	  de	  cualquier	  otro	  síntoma.	  Esto	  incluye	  el	  retener	  o	  
descontinuar	  resucitación	  darle	  alimentos,	  líquidos,	  y	  otros	  tratamientos	  que	  prolongan	  el	  
proceso	  de	  morir	  sin	  añadirle	  nada	  a	  la	  calidad	  de	  vida	  de	  su	  hijo.	  Permitir	  una	  muerte	  
natural	  quiere	  decir	  no	  interferir	  con	  el	  proceso	  natural	  de	  morir.	  	  

•   Una	  orden	  MOLST	  o	  “Ordenes	  Médicas	  de	  Tratamiento	  Para	  Mantenerlo	  Vivo”	  es	  similar.	  
Sirve	  como	  guía	  para	  cuales	  tratamientos	  puseden	  ser	  usados	  con	  tu	  hijo,	  y	  cubre	  o	  incluye	  
sus	  deseos	  de	  usar	  o	  no	  usar	  alguna	  de	  la	  gama	  de	  intervenciones	  disponibles—incluyendo	  
entubación,	  uso	  de	  un	  ventilador	  para	  ayudarlo	  a	  respirar,	  y	  darle	  alimentacíon.	  

Lo	  que	  usted	  decida	  sobre	  cualquiera	  de	  estas	  órdenes	  será	  guiado	  por	  lo	  que	  usted	  quiere	  
logar	  	  con	  el	  tratamiento,	  las	  cuales	  serán	  discutidas	  con	  su	  equipo	  médico	  a	  través	  del	  
tiempo.	  Proveedores	  de	  Cuido	  Paleativo	  Pediátrico	  puden	  ser	  de	  gran	  ayuda	  para	  guiar	  estas	  
conversaciones.	  	  	  

	   Entendiendo las órdenes médicas  
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Lo	  que	  necesita	  saber:	  

•   Estas	  órdenes	  no	  quieren	  decir	  “no	  hagan	  nada”	  en	  caaso	  de	  una	  emergencia.	  No	  impiden	  
que	  se	  le	  de	  oxígeno	  y	  medicamentos	  a	  su	  hijo	  para	  manejar	  el	  dolor	  y	  otros	  síntomas	  
desconcertantes.	  El	  objetivo	  es	  siempre	  proveerle	  a	  su	  hijo	  el	  mejor	  cuido	  que	  maximize	  su	  
estar	  cómodo	  y	  minimize	  resultados	  no	  deseados.	  	  

•   El	  objetivo	  de	  estas	  órdenes	  es	  decirle	  a	  los	  clínicos	  que	  no	  hacer	  si	  su	  hijo	  para	  de	  respirar	  
o	  su	  corazón	  para	  de	  latir.	  Limita	  las	  intervenciones	  cardiopulmonares	  que	  usted,	  como	  
padre,	  cree	  que	  son	  poco	  probables	  de	  beneficiar	  a	  su	  hijo	  que	  tiene	  una	  enfermedad	  que	  
limita	  su	  vida.	  	  Personal	  de	  emergencia	  –	  tales	  como	  paramédicos,	  EMTs	  y	  doctores	  que	  
especializan	  en	  emergencias	  –	  tienen	  que	  seguir	  esta	  órdenes.	  Sin	  ellas,	  los	  paramédicos	  y	  
EMTs	  están	  obligados	  a	  proveer	  todo	  tratamiento	  médico	  posible	  para	  mantener	  la	  vida.	  	  

•   Si	  es	  capaz,	  su	  hijo	  debería	  participar	  en	  la	  conversación	  para	  que	  usted	  sepa	  que	  está	  
llevando	  a	  cabo	  lo	  que	  su	  hijo	  quiere	  que	  se	  haga.	  	  

•   Ls	  decisiones	  DNR/DNI/AND/MOLST	  son	  reversibles	  y	  pueden	  ser	  retiradas	  o	  modificadas	  
en	  cualquier	  momento.	  El	  équipo	  médico	  de	  su	  hijo	  debería	  estar	  hablando	  con	  usted	  
regularmente	  sobre	  si	  todavía	  quiere	  mantener	  las	  órdenes	  en	  pie.	  	  

	  


